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COVID-19 與 LGBTI 的人權 

COVID-19 對 LGBTI 有何影響？ 

在 COVID-19 疫情期間，女同志、男同志、雙性戀者、跨性別者及雙性者 (LGBTI) 可能特別脆弱。免疫

系統不全者，包括感染人類免疫缺乏病毒/愛滋病毒 (HIV/AIDS) 者，面臨更大的 COVID-19 風險。無家可

歸者 (包括許多 LGTBI ) 無法藉由保持人身距離和安全衛生習慣保護自己，進而增加受到感染的風險。[1] 

獲得醫療服務：LGBTI 尋求醫療服務時，經常遭受羞辱和歧視，導致醫療保健可近性、品質和可用性的差

距。部分法律將同性關係定為犯罪，或因跨性別者的性別認同或表達而針對該群體加以規範，導致 LGBTI 

因為害怕遭逮捕或暴力相向而不願接受醫療保健服務，進而加劇負面的健康結果。許多國家已廣泛記錄因

性取向和性別認同/表達，而遭受醫療保健歧視的案例。這種歧視會增加 LGBTI 感染 COVID-19 的風險。 

取消所需醫療服務的優先權：醫療體系過度負荷，可能中斷 LGBTI 的治療或將其排除在優先考量之外，

包括針對跨性別者的 HIV 治療及檢測、荷爾蒙治療和性別確認治療。縮減服務的決定應以醫學和資料為依

據，不應反映對 LGBTI 的偏見。 

對 LGBTI 社群的污名化、歧視、仇恨言論與攻擊：LGBTI 曾經因人為和自然災害受到譴責，在 COVID-19 

疫情下，這種情況也出現零星報導。[2] 在部分國家，報導顯示恐同和恐跨 (即跨性別恐懼) 的言論增多。[3] 

還有報導指出，警方利用 COVID-19 指令攻擊和鎖定 LGBTI 組織。[4] 至少已有一個國家藉由宣布緊急狀

態，提出一項法令，防止跨性別者在身分證件中合法變更性別。[5] 若干國家實施性別相關的行動限制，准

許女性和男性每隔一天外出一次。非二元性別者和跨性別者會遭到攔阻和質問，因此而面臨更嚴重的歧視

風險。[6] 

家庭暴力與虐待：由於待在家中的限制，許多 LGBTI 青少年必須與不支持的家人或同居者同住，生活侷

限在敵意的環境之中。除了更容易遭到暴力對待，也會增加焦慮和憂鬱的可能性。 

工作和生計管道：比起一般民眾，LGBTI 更有可能失業和生活在貧困中。LGBTI 社群中，許多人在非正

式部門工作，無法享有帶薪病假、失業補償和保險。[7] 此外，由於帶薪休假政策有差別待遇，並未公平地

涵蓋所有性別，LGBTI 可能無法從工作中抽出時間照顧家人。 
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國家和其他利害關係者可以採取哪些關鍵行動？ 

各國應意識到 LGBTI 是疫情危機中特別脆弱的群體之一，並採取針對性的措施，確保在防疫時考慮到他

們並傾聽其心聲： 

1) 應展現具體行動，確保 LGBTI 不受到歧視，或擔心因尋求醫療保健而遭懲罰。對 LGBTI 尤為重要

的醫療服務，不應因歧視而排除在優先考量之外。 

2) 制定疫情對社會經濟影響之相關措施時，應考慮 LGBTI  (包括老年人和無家可歸者) 的特殊弱勢處

境，確保 LGBTI 獲得充分保障。 

3) 在疫情之下，政治領導人和其他有影響力的人物應勇於發言，反對針對 LGBTI 的污名化和仇恨言論。 

4) 在 COVID-19 疫情期間，因應性別暴力的庇護所、支援服務等其他措施，應透過具體行動納入 LGBTI 

群體。 

5) 各國不應藉由緊急狀態或其他緊急措施，取消適用於 LGBTI 的現有權利和保障。 

6) 限制行動的相關措施，應為跨性別者和非常規性別者提供保護。應為執法公務人員提供指導和培訓，

確保其不歧視此群體。 

 

--------------------------------- 

1 See open letter by the Independent Expert on Sexual Orientation and Gender Identity: 

https://www.ohchr.org/en/issues/sexualorientationgender/pages/index.aspx 
2 In Iraq, writing on his Twitter account on 28 April, Muqtada al-Sadr Sadr - Shia cleric warned that the global 

outbreak would not subside unless governments repealed laws legalising same-sex marriages. See 

https://english.alarabiya.net/en/News/middle-east/2020/03/28/Coronavirus-Iraqi-Shia-cleric-blames-gay-marriage-f

orcoronavirus. In Israel, Rabbi Meir Mazuz reportedly called Gay Parades “parades against nature,” and stated that 

the coronavirus is the “revenge”. https://www.lgbtqnation.com/2020/03/rabbi-blames-coronavirus-pride-parades/ In 

the Caribbean Cayman Islands legislator Anthony Eden proposed that the Caribbean island should officially 

affirm Christian values in response to disasters and epidemics that he considers warnings from God not to allow 

same-sex marriage. 

https://www.caymancompass.com/2020/02/04/mla-eden-calls-earthquake-coronavirus-warnings-over-gay-lifestyle/

?fbclid=IwAR26-RuhU8LueGkCF8RRiqwitQLvuAhrWMMdcdpEcfvgmjQXRJnGIIe0hK8 
3 See also Human Rights Watch Press Release 

https://www.hrw.org/news/2020/04/03/uganda-lgbt-shelter-residents-arrested-covid-19-pretext 
4 https://76crimes.com/2020/03/30/ugandan-fear-of-covid-19-leads-to-23-arrests-at-lgbt-shelter/ 
5 See https://www.hrw.org/news/2020/04/03/hungary-seeks-ban-legal-gender-recognition-transgender-people 
6https://www.cbsnews.com/news/trans-woman-fined-for-violating-panamas-gender-based-coronavirus-lockdown-ri

ghts-group-says-2020-04-10/; 

https://www.nst.com.my/world/world/2020/04/580816/peru-restricts-movement-gender-during-covid-19-lockdown; 

https://twitter.com/victor_madrigal?lang=en 
7 See, for example, https://w ww.openlynews.com/i/?id=41c7d175-c144-4e08-b0a0-c1060c78bcc5. See also 

https://www.aa.com.tr/en/americas/peru-panama-introducegender-based-rules-for-covid-19/1790453 


