
《世界人權宣言》
易讀版

聯合國

THE UNIVERSAL DECLARATOIN

OF Human Rights世界人權宣言







國家人權委員會

《世界人權宣言》易讀版

手冊有電子檔可以看。

https://nhrc.cy.gov.tw/education/publication/detail?id=7732b19c-141d-427e-9c21-ef5eb3f70b4f


關於世界人權宣言

每個人都擁有一樣的權利， 
都應該被尊重。 
但有人發動戰爭， 
隨便殺害人民， 
讓人民失去自由。

所以聯合國在 1948 年通過 
世界人權宣言， 
說明每個人擁有的權利， 
讓大家了解和尊重人權， 
國家也要保障 
每個人的權利都受到尊重。

在手冊看到 * 的時候， 
會把困難的文字， 
用比較簡單的方法說清楚。
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第 1 條 自由、平等和互相尊重

每個人從出生都是自由和平等的， 
大家要互相尊重、好好相處。
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第 2 條 不歧視任何人

每個人的種族、性別、語言、宗教、國家都不同， 
每個人都有一樣的權利， 
不可以歧視別人。
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第 3 條 安全生活的權利

每個人都可以過著安全自由的生活。
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每個人都不能被當成奴隸， 
也不能被當成商品買賣。

* 奴隸 
被別人控制、沒有自由而且被強迫做事的人。

奴利第 4 條 不被當成奴   隸   *
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殘
每個人都不能受到酷刑， 
或是用殘   忍、讓人覺得丟臉的方式處罰。

* 酷刑 
故意讓人痛苦的處罰。

庫第 5 條 不受到酷   刑 *
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第 6 條 受法律承認的權利

不管在什麼地方， 
每個人都要受到法律的尊重。 
例如： 
台灣人去國外旅行， 
也要被國外的法律接受。
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第 7 條 法律對每個人平等

法律對每個人都是平等的， 
不會被身分地位影響， 
每個人的權利都應該受到保護， 
不被歧視。



8

第 8 條 爭取屬於自己的權利

每個人都享有法律保障的基本權利， 
如果權利被傷害， 
可以用法律爭取， 
例如：視障者帶導盲犬去餐廳被拒絕， 
可以用法律爭取權利。
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政府不能隨便把人抓起來， 
例如：我走在路上，警察不能隨便逮捕我。 
也不可以隨便把人趕出國。

* 逮捕 
把正在犯罪或是可能犯罪的人抓起來， 
調查犯罪的過程。

逮第 9 條 不能隨便被逮   捕 *
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每個人都有權利 
在不被影響的法庭中， 
接受公平和公開的審判。

* 審判 
法官、檢察官、律師依照法律詢問， 
並由法官做出判斷。

審第 10 條 接受公平和公開的審   判 *
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第 11 條 最後審判前，人人都是無罪的

法官要依照法律審判， 
審判前， 
每個人都是無罪的。 
在接受審判時， 
每個人都有權利為自己的行為做說明。
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第 12 條 隱私和生活不被打擾

每個人的生活都不能被隨便打擾， 
隱私應該得到法律的保護。 
例如： 
我居住的地方、 
我和其他人聯絡的訊息。
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第 13 條 自由移動

每個人都有權利離開自己的國家， 
也有回國的權利。

每個人在自己的國家都可以決定想去哪裡、 
也可以選擇想要居住的地方。
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脅政府用違反人權的法律傷害或威脅   人民， 
人民可以到另一個國家請求保護。

* 政治庇護 
一個人的想法、行為和政府不一樣， 
受到政府的傷害或威脅之後， 
逃到國外， 
請求另外一個國家的保護。

庇第 14 條 請求政治庇   護 * 的權利



15

每個人都有獲得國籍和成為國民的權利， 
國家不能隨便取消或拒絕我換國籍。

* 國籍 
一個人屬於國家人民的身分。

籍第 15 條 獲得國籍   * 的權利
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第 16 條 自由結婚、組成家庭

每個人成年之後 
可以選擇自己的結婚對象、組成家庭， 
也有決定離婚的自由。
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第 17 條 有自己的財產

每個人都可以有自己的財產， 
或是和別人有共同的財產， 
例如：我和家人一起有一間房子。 
每個人的財產不可以被隨便搶走。
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第 18 條 宗教和思想的自由

每個人都可以自由選擇宗教， 
也有權利改變自己的信仰。

每個人都可以有自己的思想， 
例如：我相信每個人都是善良的， 
沒有人可以強迫我改變我的想法。
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第 19 條 自由表達意見

每個人都可以自由表達自己的想法和意見， 
不應該被阻止和控制。

每個人都可以使用 
書、報紙、廣播、電視、網路， 
和不同國家的人互相交換資訊和想法。
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第 20 條 自由集會和組成團體

每個人都可以自由的舉辦或參加 
和平、公開的會議或活動， 
例如：同志大遊行。

每個人都有權利組成或參加團體， 
沒有人可以強迫我加入。



21

第 21 條 參與國家的事

國家要定期辦理公平的選舉， 
讓每個人都可以參與， 
或是投票選出代表人參與國家的事。

每個人都有平等投票的權利， 
投票給誰不用讓別人知道。
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第 22 條 國家要支持每個人過想要的生活

每個人都有權利 
可以依照自己的想法好好的生活， 
國家要努力和國外合作， 
一起照顧和支持每一個人。
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第 23 條 保障工作權

每個人都可以 
自由、公平的選擇工作， 
好的工作要有 
合理的工作時間和環境，
老闆不能隨便開除我。

每個人做一樣的工作 
要得到一樣的薪水， 
薪水要可以養活我和家人， 
不管性別、身分是什麼， 
不能被歧視。

每個人都有權利 
組成和參加工會 *， 
來保護自己的權利。

* 工會 
做同樣工作的人， 
或是同一個公司的人 
成立的團體， 
例如：計程車司機的工會、 
航空公司的工會， 
來保護工作的權利。
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第 24 條 休息和休閒的權利

每個人都有休息和休閒生活的權利。 
老闆不能要求員工一直工作， 
員工有權利定期休假， 
而且老闆不能扣薪水。
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每個人都有權利讓自己和家人過好的生活，  
要有地方住、有足夠的錢可以用、 
可以吃飽、生病可以看醫生。

國家要幫忙 
失業、生病、年紀大沒辦法養活自己的人， 
還要特別照顧所有的媽媽和兒童。

第 25 條 過好的生活
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第 26 條 上學、學習的權利

每個人都有上學的權利， 
國家要提供免費的義務教育， 
就是國小到國中。 
也要多開一些可以學習工作技術的學校， 
唸完義務教育之後， 
可以依照興趣和成績選擇學校。 
上學可以更了解自己， 
並且學習尊重人權。
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第 27 條 參與文化生活的權利

每個人都有參與和欣賞文化活動的權利， 
例如：聽音樂會、看展覽、看表演。

每個人可以保護自己的作品， 
如果因為作品讓自己變得有名和有錢， 
也應該受到保護。
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第 28 條 生活在穩定、有秩序的社會和世界

每個人都有權利生活在穩定、有秩序的社會和世界， 
權利和自由都要受到尊重。
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第 29 條 責任和權利

每個人都能在社會中自由學習和成長， 
要做對社會好的事， 
要遵守保護人權的法律。 
我有人權， 
也要尊重別人的權利和自由。
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第 30 條 每個人的權利不能被破壞

不管是哪一個國家、團體或是個人， 
都不能利用世界人權宣言， 
來破壞每個人的權利和自由。
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